
EQUITATION DE TRAVAIL
ENSEIGNANT

OBJET Ce stage s’adresse aux Enseignants des Pays de la Loire qui souhaitent développer la 
discipline dite « Equitation de Travail » auprès de leurs élèves  et s’initier ou se 
perfectionner en tant que cavalier : 

- faire sen r aux enseignants les bénéfices du travail des chevaux et des cavaliers sur ce e discipline
- leur perme re d’avoir les bases nécessaires pour commencer à enseigner ce e discipline 
- Ce stage perme ra une améliora on technique des cavaliers présents, et un développement de l’oeil 
de l’enseignant sur les a entes en compé on, mais il n’a  pas voca on à focaliser sur un 
perfec onnement technique personnel de chaque cavalier dans un objec f de compé on. 

 Stage limité à 12 couples, inscrip on par ordre d’arrivée, ouvert aux enseignants des 
départements limitrophes s’il reste de la place. 

INTERVENANT Claire DURIEZ, juge Na onale et enseignante Équita on de Travail 

CONTENU DU STAGE
les  enseignants  seront  répar s  en  2  groupes  de  6.  Afin  d’op miser  le  bénéfice
d’informa ons pour chacun, pendant qu’un groupe est à cheval et pra que sur les
disposi fs en place, les enseignants du second groupe par cipent en observateurs
sur piste. Les deux groupes s’échangeront les rôles sur la deuxième demi -journée. 
- ma n     : accueil et vidéo d’introduc on de la discipline, puis premier 
groupe à cheval sur les bases de travail sur les disposi fs : travail à l’assie e 
et aux jambes, rec tude, travail à une main, abord des différents disposi fs, 
et si le temps le permet, pe t enchaînement technique. 

- après midi : deuxième groupe de 6 cavaliers : au choix à décider le midi : 
même programme que le ma n, ou abord d’autres disposi fs et travail 
collec f sur une ini a on tri de bétail (sans bétail!!)
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EQUITATION DE TRAVAIL
ENSEIGNANT

DATE Lundi 26 février 2024

LIEU : PARC DÉPARTEMENTAL DE L’ISLE BRIAND
49220 LE LION D’ANGERS

INTENDANCE RDV à 9h30 à la salle dite « Cafétéria » pour le café d’accueil et la présenta on du 
Restaura on : Repas pris en charge par le CRE
Coût : 10 euros par couple    

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
COUPON REPONSE A RETOURNER AU C.R.E

POUR LE 20 FEVRIER 2024
 Nom, Prénom :………………………………………………………………………………………………………………………………..

N°Licence 2024 (obligatoire) : …………………………………………….
 
Téléphone : …………………………………E-mail : ………………………………………………………………………………………….
 
Je souhaite m’inscrire à la journée de stage EDT du 26 février 2024.

Je joins à ce e inscrip on un chèque à l’ordre du CRE Pays de la Loire de 10€.
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